Epwortska Skala spavosti

Epwortska Skala spavosti (Epworth Sleepiness Scale ©; ES-S) posuzuje
zvySenou denni spavost (subjektivni hodnoceni), ktera je jednim z hlavnich
projevi obstrukéni spankové apnoe.

Vyhodnoceni denni spavosti si miizete udélat zde. Vyplite dle pokynu
a vyhodnot’te podle bodového souctu jednotlivych otazek. V pripadé Vaseho
zajmu si dotaznik ESS muzete stahnout i v pdf verzi.

Drimdte nebo usindte v situacich uvedenych nize?; nejednd se o pocit tinavy.

Otdzky se tykaji posledni doby Vaseho Zivota. JestliZe jste Zddnou z uvedenych situaci neprozil/a
zkuste si predstavit jak by Vds ovlivnila.

Vyberte nejvhodnéjsi odpovéd’ a obodujte kazdou otazku 0 — 3 body.
0 = nikdy bych nedfimal/neusinal.

1 = slaba pravdépodobnost diimoty nebo spanku.

2 = stfedni pravdépodobnost dfimoty nebo spanku.

3 = vysoka pravdépodobnost dfimoty nebo spanku.

Otazka Situace Body
1. PYi Cetbé v sedé
2. Pri sledovani televize
3. Pri neCinném sezeni na verejném misté
4. Pti hodinové jizdé v auté — jako spolujezdec
5. PTi odpolednim leZeni, kdyZ to okolnosti dovoluji
6. PTi rozhovoru v sedé
7. V sedé, v klidu, po jidle, bez alkoholu
8. V,aqurnobilu stojicim nékolik minut v dopravni
zacpé

Celkem

Vyhodnoceni:

0-10 norma

11-12 nizké riziko nadmérné denni spavosti

13-15 stfedni riziko nadmérné denni spavosti

16-24 téZké riziko nadmérné denni spavosti



