dotaznik spankove
problematiky

OBVYKLE:

uléham mezi ..... a .... hodinou, vstavam mezi ..... a .... hod
usinam do ......minut

v noci se budim ..... x

no¢ni dusnost mam / nemam

ranni pocit nevyspani mam / nemam

sny mam bézné / désivé

bolest hlavy rano ano/ ne

sucho v ustechrano ano/ne

pocit neklidnych nohou ano/ ne

chrapani ano/ne



